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eq[; 'kCn % ok;q iznw"k.k] LekWx] dqgklk] dksgjk] iznw"k.kxqEcn] okWx] isMhcuZ] 

/kqezdksgjk] ijkyh] ok;qe.Myh; xq.kork] ok;qe.Myh; n`’;rk] 

Hkwe.Myh; Å"eu] d`f"k vif’k"V] dEiksLV [kkn A 

izLrkouk  

LekWx ¼Smog½ ok;qiznw"k.k dh ,d voLFkk gS ftldh 'kq:vkr 20 

ohalnh vkSj mlds i'pkr~ gqbZA ;g ,d fefJr voLFkk gS tks /kqy] /kwvk¡ vkSj 

dqgklk ds feJ.k ls curk gSAvaxzth Hkk"kh bl voLFkk dks LekWx dgrs gSa 

tcfd fgUnh Hkk"kh bl voLFkk dks /kwvk¡ lk ;k /kwe dksgjk dgrs gSaAok;q 

iznw"k.k dh ;g voLFkk ok;qe.My ds lcls fupys Hkkx esa yxHkx 01 

fdyksehVj dh Å¡pkbZ rd gh ikbZ tkrh gS vr% ok;qiznw"k.k dh bl voLFkk 

dk vuqHko vkSj izHkko ekuo rRdky eglwl djrk gSA ok;qiznw"k.k ds ?kVdksa 

;Fkkjk[k] xa/kd o /kq,¡ ds d.kksa dk lEidZ tc fuEu ok;qe.Myh; vknzZrk o 

mlds la?kfur :i tSls& /kqa/k] dqgklk] dksgjk vkfn ls gksrk gS rks /kwe dksgjs 

;k /kqvkals ds :Ik esa ok;qe.My dks iznwf"kr djrk gS ftlds ekuo LokLF; ij 

izHkkoHkhrRdky fn[kkbZ nsrs gSaA 

LekWx 'kCnkoyh dk loZizFke iz;ksx MkW- gSujh varksuh nsl okWDl 

(Henry Antoine Des Voeux) us 1905 es “Public Helth Congress” dh cSBd esa 

fd;kA 

'kks/k mn~ns';  

 isMhcuZ vkSj LekWx % ok;qiznw"k.k dh ,d voLFkk 'kh"kZd ls 'kks/ki= 

dk izeq[k mn~ns'; vkt ds vk/kqfud ;qx esa tgka d`f"k esa Hkh vk/kqfudhdj.k 

dk lekos’k cMs+ iSekus ij gqvk gS ,slh vk/kqfud d̀f"k ds nkSj esa fdlkuksa }kjk 

d`f"k vif'k"Vksa ds tykou ls ok;q esa ok;q o ty ok"i ds lkFk /kqa, ds feyus 

ls ok;qiznw"k.k dh ,d ubZ voLFkk LekWx ds fo"k; esa tkudkjh esa vfHkòf) ds 

lkFk blds i;kZoj.k o ekuo LokLFk; ij iM+us okys izHkkoksa ls voxr 

djokuk gS lkFk gh bl leL;k ds lek/kku gsrq vko';d mik;ksa dks lq>kdj 

blds lek/kku ds iz;kl dks xfr nsuk gSA lkFk gh fnYyh o vkl&ikl ds 

{ks=ksa esa LekWx dh okLrfod n'kk ls voxr djkuk Hkh bl 'kks/k dk ,d izeq[k 

mn~ns'; gSA d`f"k vof’k"Vksa ds fuikVu ds mik; lq>kuk ,o a fdlkuksa dks 

i;kZoj.k] iznw"k.k o LekWx ds fo"k; esa muds Kku esa vfHkof̀) djuk gSA 

dkj.k  

 pqafd LekWx dqgklk ,oa dksgjs tSlh izkd`frd ok;qe.Myh; ?kVukvksa 

rFkk ok;qiznw"k.k tSlh ekuoh; fØ;kvksa dk la;qDr :i gS vRk% blds dkj.kksa esa 

dqgklk ,oa dksgjs ds dkj.k ,oa ok;qiznw"k.k ds :I esa ekuoh; xfrfof/k;ksa dks 

la;qDr :i esa gh crk;k tk ldrk gSA LekWx mRifRr ds dkjdksa dks nks Hkkxksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

Lkkjka'k 

ok;qiznw"k.k dh fo”oLrjh; leL;k esa ok;q iznw"k.k dh ,d uwru 

n”kk dk lekos”k 20 oha ,oa 21 oha 'krkCnh esa mHkjdj lkeus vkbZ gS ftls 

LekWx dgrs gSaA iznw"k.k dh bl n”kk dk vuqHko ,oabl dk izHkko ok;q dh 

xq.koÙkk ,oa ekuo LokLF; ij rqjar fn[kkbZ nsrk gSA ok;qe.Myh; vknzZrk] 

'kkar ok;q e.Myh; n”kk,a] ok;qLrEHkksa dk voryu] ok;qe.My esa ekuoh; 

fØ;kvksa }kjk mRlftZr iznw"kdksa ds ;ksx ls LekWx dh n”kk curh gSAHkkjr esa 

fo”ks"k dj mÙkjh Hkkjr esa fdlkuksa dh tkx:drk ,oa muds ikl lalk/kuksa 

ds vHkko rFkk ljdkjh iz;klksa dh vYirk ds pyrs fnYyh vkSj mlds 

vkl&ikl ds {ks=ksa esa LekWx dh leL;k ,d LFkk;h leL;k ds :i esa mHkj 

dj lkeus vkbZ gSA vkfFkZd fodkl ds pyrs i;kZoj.k iznw"k.k dh leL;k dk 

iw.kZr% funku rks vlaHko gS fdUrq ljdkjh o fdlkuksa ds O;fDrxr iz;klksa ls 

LekWx tSlh leL;k dk funku dkQh gn rd laHko gSA 
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izkd̀frd dkjd  

mPpok;qe.Myh; vknzZrk  

 tks /kw,¡ vkSj /kwyd.kksa ds lkFk feydj LekWx 

dh fLFkfr cukrh gSA 

ok;qe.Myh; vknzZrk dk la?kuu 

 /kjkry ds fudV fupys ok;qe.My esa 

ok;qe.Myh; vknzZrk dk dqgkls ;k dksgjs ds :Ik esa 

la?kuu 

'kkar o fLFkj ok;q  

 /kjkry ds fudV ok;qe.My vis{kkd`r 'kkar 

jguk pkfg;s rkfd /kw,¡ ,oa iznw"kdksa dk fc[kjkouk gksA 

vis{kkd`r yEch o 'khryjkrsa  

 yEch o 'khryjkf= gksus ij /kjkry ds 

fudVok;q dk la?kuu dqgkls vkSj dksgjs ds :i esa gksus 

dh laHkkouk vf/kd curh gS fdUrq /kjkryh; lrg dk 

rkieku 0̊ lsfYl;l ls Åij gh jguk pkfg,A 

ok;qLrEHkksa dk voryu  

 ok;qLrEHkksa dk voryu Hkh iznw"kdksa dks /kjkry 

dh fudVorhZ ok;qe.Myh; ijr esa cus jgus esa lgk;d 

gSA 

ok;qiznw"k.k ds dkjd 

dks;yk 

 vkS/kksfxd bdkb;ksa] rki fon~;qr ifj;kstukvksa 

vkfn esa dks;ys dks tykukA vkS/kksfxd uxjksa esa dks;yk 

tykus ls tfur /kaq/k dh fLFkfr dks iznw"k.kxqEcn Hkh 

dgk tkrk gSA 

ifjogulk/kuksa }kjk mRltZu   

 fMty vkSj iSVªksy ls pyus okys ifjogu ds 

lk/ku tSls&Vªd] cl] dkj vkfnA ;g fLFkfr Hkh cM+s 

uxjksa esa iznw"k.k xqEcn ds :i esa gksrh gSA 

izkd̀frddkj.k  

 tSls Tokykeq[kh foLQksV ls mRlftZr jk[k] 

/kqavk¡ vkSj lYQjMkbZvkWDlkbM vkfnA Tokykeq[kh 

foLQksV ls tfur /kqa/k dks oksx ¼Vog½ dgrs gSaA 

d`f"k vif”k"Vksa dks tykuk  

 d`f"k Qly dh dVkbZ ds ckn vif”k"Vksa dks 

tykus ls fudyus okys iznw"kd ok;qe.My dh fupyh 

ijr esa ,df=r gksdj LekWx mRiUu djrs gSaA ;g fLFkfr 

fnYyh vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa 'khrdky ds 

izkjEHk esa izfro"kZ fn[kkbZ nsrh gSA 

 

 

 

 

fnYyh esa LekWx vkSj ok;qiznw"k.k  

 fo'o LokLFk; laxBu ds vuqlkj fnYyh fo’o 

dk lcls iznwf"kr 'kgj gSAfo”o ds 20 lcls iznwf"kr 

'kgjksa esa 13 Hkkjr esa gS vkSj muesa Hkh izFke 4 LFkkuksa 

ijHkkjrh; uxj dk fct gSaAok;q dh xq.kork dk ekiu 

mlesa izfr D;wfcdehVj esa ekStwn xSlksa ,oa rRoksa dh 

ek=k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS ftls PM2-5 vkSj 

PM10 ds :Ik esa ekik tkrk gS ¼PM2-5 ds vUrxZr 

dkcZueksuksvkWDlkbM] ukbVªkstu vkWDlkbM] lYQj MkbZ 

vkWDlkbM vkSj 2-5 ekbØksehVj ls de O;kl okys lw{e 

Bksl d.kksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS tcfd PM10 ds 

vUrxZr 2-5 ls 10 ekbØks ehVj rd ds O;kl Okkys 

inkFkZ tSls ijkxd.k] /kwyd.k vkfn½A 

 fnYyh ds ok;qe.My esa o"kZ 2000 dh rqyuk esa 

PM2-5 ds ysoy esa o"kZ 2015&16 esa 62% dh c<+ksrjh 

gks xbZ tcfd blh vof/k esa PM10 dk Lrj 50 %c<+ 

x;kA ,d gh o"kZ ds fofHkUu eghuksa esa Hkh budh ek=k esa 

mrkj&Pk<+ko ns[kus dks feyrk gSA fnYyh vkSj mlds 

vkl&ikl ds {ks=ksa dh ok;q esa ekpZ ls flrEcj rd bu 

iznw"kdksa dh ek=k lkekU; iznw"k.k Lrj rd cuh jgrh gS 

tcfd vDVwcj ls Qjojh rd ds 5 eghuksa esa bu 

iznw"kdksa dh ek=k nkSxquk ls ikap xquk rd c<+ tkrh gSA 

uoEcj vkSj fnlEcj ds eghusa fnYyh esa lokZf/kd iznwf"kr 

eghus gksrs gSa tc ok;q dh xq.kork o"kZ ds fdlh Hkh 

eghusa dh rqyuk esa lcls de gksrh gS D;ksafd ;g le; 

mÙkjh Hkkjr esa pkoy dh Qly dh dVkbZ vkSj vof”k"V 

/kku ¼isMh½ dks [ksrksa esa gh tykus dk gksrk gS 

¼lkj.kh&1] 1-1 ,oavkjs[k fp=&1-2]1-3½A 

fnYyh dh ok;q esa PM2-5 ,oa PM10 dh ek=k 

esa o`f) dk ,d izeq[k dkj.k tSfod bZa/ku dks tykuk gS 

ftlesa izeq[k Hkkx d`f"k vof’k"Vksa dk gS fo’ks"kdj /kku ds 

[ksrksa dks tykuk ¼isMh cuZ½A vkbZ-vkbZ-Vh-] dkuiqj ds 

v/;;u ds vuqlkj fnYyh vkSj vkl&ikl dh ok;q esa 

PM2-5 ds izeq[k lzksrksa esa lM+d /kwy dk ;ksxnku 38%] 

ifjogu lk/kuksa dk 20%]tSfod bZa/ku tykou dk 12%] 

vkS/kksfxd {ks= dk 11% ;ksxnku gSA 

'khr _rq esa tSfod bZa/ku tykou dk ;ksxnku 

c<+dj 26% gks tkrk gS tcfd xzh"e _rq esa ;s 12% 

gksrk gSA us”kuy ,uok;jesaV fjlpZ bULVhV~;wV ¼NEERI½ 

ds vuqlkjfnYyh dh ok;q esa PM10 ds izeq[k lzksrksa esa 

lM+d /kwy dk ;ksxnku 52% ls vf/kd] ifjogu lk/kuksa 

dk 6-6%] vkS/kksfxd bdkbZ;ksa dk 22%] vkSj tSfod 

bZa/ku dk ;ksxnku 18%gksrk gSA 
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fnYyh dh ok;q esa PM2-5 iznw"kdksa dh ek=k ,oalzksr 
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Lkkj.kh&1-2

 

vkjs[k fp=&1-3 

 

fnYyh o vkl&ikl ds {ks=ksa esa d`f"k vif”k"Vksa dk 

tykou rFkk LekWx  

 xsgw¡] pkoy vkfn dh Qly ds ckn cpk 

vif”k"V tSls fruds] ifRr;ka] MaBy] BwaB vkfn dks [ksr 

esa gh tyk fn;k tkrk gSA fo”ks"k dj pkoy dh Qly 

ds ckn cps vif”k"V ftls ijkyh dgrs gS vkSj Qly 

dVkbZ ds ckn [ksrksa esa vif”k"V ds :i esa cps /kku ds 

lw[ks ikS/ks ftls BwaB dgrs gSa dks tyk fn;k tkrk gS 

ftls isMhcuZ dgrs gSa vFkkZr̔ tyrs gq, /kku ds [ksr̓A 

fnYyh vkSj mlds vkl&ikl ds {ks=ksa esa /kku ds 

[ksrksa dks tykus ls ok;q iznw"k.k vkSj bu tyrs gq, /kku 

ds [ksrksa ls /kwe dksgjs dh fLFkfr vf/kd Hk;kog :i 

/kkj.k dj ysrh gStSlk fd fiNys fnuksa fnYyh ,oa mlds 

vkl&ikl ds {ks=ksa esa ns[kus dks feykA flrEcj var ls 

mÙkjh Hkkjr esa [kjhQ dh Qly ds :i esa /kku dh 

Qly dh dVkbZ 'kq: gks tkrh gS tks uoEcj var rd 

pyrh gSA /kku dh dVkbZ ds ckn cps /kku ds vof’k"V 

ftUgsa isMh dgk tkrk gS] esa vkx yxk nh tkrh gSA bl 

vof/k ls ekulwuh o"kkZ ds ckn ok;q esa vknzZrk dh ek=k 

70% ls vf/kd rFkk ok;qe.Myh; {kSfrt vkSj yEcor~ 

lapyu vR;Ur gh ean ¼{kSfrt iou xfr 3 fdeh0 izfr 

?kaVk ls Hkh de½ gksrk gS vRk% /kku ds [ksrksa dks tykus 

ls mRiUu iznw"kd fnYyh vkSj vkl&ikl ds {ks=ksa ds 

fupys ok;qe.My esa ,df=r gksdj ok;qe.My dh 

n`’;rk vkSj xq.kork nksuksa dk gzkl djrs gSaAok;qe.My 

dh blh n’kk dks fnYyh ds lanHkZ esa /kwe dksgjk ;k 

LekWx dgk x;k gSA 

 /kku ds lw[ks MaByksa dks tykus ij 

dkcZueksuksvkWDlkbM] ukbVªkstuvkWDlkbM] lYQjMkbZ 

vkWDlkbM vkSj vfrlw{e Bksl d.k tSls iznw"kd 

ok;qe.My esa tkdj ok;q dks iznwf"kr djrs gSaA 
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lkj.kh&1-4 

1 Vu isMh tykus ij mRlftZr iznw"kdksa dh ek=k 

Ø-la- mRlftZr iznw"kd rRo ek=k fdyksxzke 

1- ukbVªkstu 5-5 

2- QksLQksjl 2-3 

3- IkksVsf’k;e 25 

4- lYQj 1-2 

1. uoEcj 2016 esa Ukklk fjiksVZ ds vuqlkj izfro"kZ 

yxHkx 40 fefy;u Vu /kku dk dpjk iatkc vkSj 

mlds vkl&ikl ds [ksrksa esa tyk;k tkrk gS 

ftlls yxHkx 3-85 yk[k Vu tSfod dkcZu] 59000 

Vu ukbVªkstu] 20000 Vu QkLQksjl] 34]000 Vu 

iksVsf”k;e] 5300 Vu lYQj vkSj lSdMksa Vu lw{e 

d.k ok;qe.My esa iatkc] gfj;k.kk] jktLFkku vkSj 

mlds vkl&ikl ds {ks=ksa ls feyk;h tk jgh gSA 

2. 2016 esa gh us'kuy fjeksV lsaflax ,tsUlh ds 

v/;;u ds vuqlkj ok;qe.My esa mRlftZr xSlksa esa 

vdsys iatkc dk ;ksxnku 261 xhxkxzke ¼1 

xhxkxzke ¾ 1000 Vu½ dkcZueksuksvkWDlkbM] 19-8 

xhxk xzke ukbVªkstu vkWDlkbM dk gSA 

3. iatkc d̀f"k fo”ofo|ky; ¼PAU½] yqf/k;kuk ds 

v/;;u ds vuqlkj 6 fefy;u Vu dkcZu /kku 

vif”k"Vksa ds :I esa tykus ij 22 fefy;u Vu 

dkcZu MkbZ vkWDlkbM ok;qe.My esa mRlftZr gksrh 

gSA 

 

rLohjsa % isMhcuZ vkSj LekWx 

    
 Satellite image by NASA                                     Smog in Anupgarh (Sri Ganganagar) 

 

       

  
Paddy Burn in Punjab and Sri Ganganagar (Rajasthan) 

  



 
 
 
                            

H-368 

 

  P: ISSN NO.: 2321-290X          RNI : UPBIL/2013/55327                                            VOL-6* ISSUE-9*(Part-1)  May- 2019    
 E: ISSN NO.: 2349-980X         Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 
 

izHkko  

 LekWx tSlh ok;qe.Myh; n”kk dk ok;qe.My 

vkSj tSfod rRoksa ij dsoy vkSj dsoy nq"izHkko gh 

fn[kkbZ nsrk gSAok;q iznw"k.k vkSj mlls tfur LokLF; 

lEcU/kh nq"izHkkoksa ds vfrfjDr LekWx ds rRdky ,oa 

nwjxkeh izHkko fuEukuqlkj fxuk;s tk ldrs gSa& 

1. ok;qe.Myh; xq.koÙkk ,oa n`”;rk dk gzklA 

2. dkcZu mRltZu ls fgeky; ds Xysfl;jksa ds fi?kyus 

dh nj esa o`f) gksus dk [krjkA 

3. d`f"k Hkwfe esa ekStwn áwel ,oa Qly fe= lw{e 

thoksa ds fouk”k rFkk Hkwfe dh mRikndrk esa dehA 

4. d`f"k {ks=ksa esa NksVs o cM+s thoksa ds izkd̀frd vkokl 

ds tydj u"V gksus ls tSo fofo/krk dks uqdlkuA 

5. dkcZumRltZu ls Hkwe.Myh; Å"eu dh nj esa o`f) 

gksus dk [krjkA 

d`f"k vif”k"Vksa ds tykou ds dkj.k  

1. d`f"k {ks=Qy ,oa mRiknu c<+us ds lkFk vif”k"Vksa 

ds izca/ku dh i;kZIr ;kstukvksa dk vHkko gSA 

2. fdlkuksa dks vxyh Qly dh cqvkbZ ds fy, 

vof’k"Vksa dk rqjar fuiVku vko”;d gSA 

3. mPpre U;k;ky; ds funsZ”k vkSj fdlkuksa dks egÙkh 

vko”;drk ds ckotwn ljdkj d`f"k vif”k"V izca/ku 

dks ysdj xaHkhj ugh agSA 

4. ck;ks [kkn vkSj ck;ks ÅtkZ tSlh ;kstukvksa dk 

O;kid foLrkj o fodkl uk gksus ds dkj.k fdlku 

d`f"k vif”k"Vksa dks tykus ds fy;s etcwj  gSA 

5. ltk vkSj tqekZus ds izko/kkuksa ds lkekU; Lrj ds 

pyrs fdlku Hkh bls ysdj T;knk xaHkhj ugha gSA 

6. fdlkuksa esa i;kZoj.k iznw"k.k ,oa Xykscy okfeZax tSls 

Xykscy fo"k;ksa ds izfr Kku ,oa tkx:drk dk 

vHkkoA 

 

 

mik; ,oa lq>ko  

1. vijkf/kd ,DV dh /kkjk 144 ds vuqlkj d`f"k 

vif”k"Vksa dks tykus ij 1000 :i;s dk tqekZuk 

vkSj 6 eghus dh ltk dk izko/kku gS fdUrq ;g 

vi;kZIr gSA 

2. ck;ks eklbaMLVªh dk izksRlkfgr dj ck;ks [kkn vkSj 

ck;ks ÅtkZ mRiknu ,oa mi;ksx gsrq izksRlkguA 

3. [ksr esa gh d`f"k vif”k"Vksa ls dEiksLV [kkn cukdj 

[ksr esa Mkyus ls 1-87% ukbVªkstu] 3-43% QkWLQksjl 

vkSj 0-45% iksVk’k dh vkiwfrZ gks ldrh gSA 

4. Qly dVkbZ ds ckn vo”ks"k iRrh vkSj Qly BwaB 

dks lM+kdj dYVh osVj ;k jksVkosVj ls feykus ls 

vkxkeh Qly dh iSnkokj 10&20 izfr”kr c<+kbZ 

tk ldrh gSA 

5. [ksrksa esa xM~<+s cukdj 6 Qly vif’k"Vksa dks lM+kus 

ls dEiksLV [kkn fdlku vius [ksr esa gh cuk 

ldrk gSA 

6. Xksgwa o pkoy ds vif”k"Vkasa dks [ksrksa esa feykus okys 

;a=ksa gSIih lhMj ds mRiknu ,oa fdlkuksa rd igqap 

dks vklku cukus ls Hkh vif’k"Vksa ds tykus dh nj 

de gks ldrh gSA d̀f"k foHkkx }kjk gSIih vuqnku 

;kstuk pykbZ tk jgh gS fdUrq bldh lQyrk gsrq 

vko”;d iz;kl vHkh i;kZIr ugha gSA 

7. gSIih lhMj tSls vU; lLrs l;a=ksa dk fuekZ.k fd;k 

tk,A 

8. d`f"k vif”k"Vksa dks vYdk sgkWy eas cnydj Hkh budk 

fuiVku laHko gSA ,slk ,d la;a= dk”kh iqj fLFkr 

bafM;k Xykbdks yfyfeVsM ds ifjlj esa igys 

izk;ksfxd rkSj ij LFkkfir fd;k tk pqdk gSA bl 

rjg ds la;a= O;kid iSekus ij LFkkfir fd;s tkus 

dh vko’;drk gSA 

9. d`f"k vif”k"Vksa dks LoPN tSo bZa/ku esa ifjofrZr 

fd;k tk ldrk gS bl gsrq ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa 

bl izdkj ds la;a=ksa dh O;kid iSekus ij LFkkiuk 

dh tkuh pkfg,A 

10. ikuhir fjQkbujh] gfj;k.kk esa 500 djksM+ dh 

ykxr ls ,FksukWy la;a= dh LFkkiuk dh xbZ gS] bl 

izdkj ds la;a=ksa dh LFkkiuk O;kid iSekus ij dh 

tkus dh vko”;drk gSA 

11. d`"kdksa dh i;kZoj.k o Xykscy okfeZax tSls fo"k;ksa 

ij f”kf{kr djus gsrq fd;s x;s iz;kl 'kwU; gSaA ;gk¡ 

rd dh Hkkjr ds 50 izfr”kr ls T;knk fdlkuksa dks 

Xykscy okfeZax] dkcZu mRltZu tSls i;kZoj.kh; 

eqn~nksa dk izkjfEHkd Kku Hkh ugha gSA bl gsrq iz;kl 

vfrvko”;d gSA 
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